
Herbstferien 2026 

• 02.11. – 06.11.2026 

• Bringzeit: 07:30–08:30 Uhr 

• Abholung: 16:00 Uhr 

 
 

A.PPLAUS Ferienakademie 

Elterninformationen 2026  ·  Neuhausen-Nymphenburg 
 



1. Anreise und die beiden Eingänge 
 

 
  

 

 

 

Eingang 1 

Dreifachturnhalle 

Arnulfstraße 270 / Eingang Trojanostraße 

Module: Vertikaltuch, Luftringe, Trapez 

 

 

 

 

                                  

                                Eingang 2 

Käthe-Kollwitz-Gymnasium Trojanostr., 

schräg gegenüber Nr. 15  

Module: Theater, Tanz, Akrobatik, 

Parkour, Fußball, Film, Gesang, Kreativ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

• Tram 16 und 17: Kriemhildenstraße oder Steubenplatz 

• S-Bahn: Hirschgarten 

• Bus: Romanplatz oder Steubenplatz 

Wichtig 

• Die Eingänge sind deutlich mit „A.PPLAUS“ gekennzeichnet 

• Bitte benutzen Sie nicht den Eingang an der Nibelungenstraße 

• Google-Maps-Wegbeschreibungen führen teilweise zum falschen Eingang 

• Bitte nicht direkt im Eingangsbereich parken 

Eingang 1  

Eingang 2 



2. Bringen, Abholen und Tagesablauf 
 

Auf einen Blick 

• Ab 07:30 Uhr ist der Infopoint besetzt. 

• Bis spätestens 08:30 Uhr sollte Ihr Kind angekommen sein. 

• Abholung ist ausschließlich um 16:00 Uhr möglich. 

• Ihr Kind wird immer dort abgeholt, wo es morgens abgegeben wurde. 

Bitte beachten 

• Eine frühere Abholung ist nicht möglich. 

• Arzttermine, Urlaubsbeginn oder Geburtstage bitte entsprechend planen. 

• Die Gruppen bewegen sich auf dem Gelände und sind nicht jederzeit kurzfristig erreichbar. 

• Bitte keine „Schleichwege“ auf das Gelände oder in die Hallen nutzen. 

 

 
 

 

Der Ferientag 

07:30–08:30 Ankommen und Einchecken 

08:30 Begrüßung in den festen Gruppen 

11:00–13:15 Mittagessen, Pause und Spiele 

13:15 Fortsetzung der Workshops 

16:00 Verabschiedung und Übergabe an die Eltern 
 



3. Essen und Trinken 
 

Bio-Mittagessen 

• Valerians bietet ein vollwertiges Bio-Mittagessen an. 

• Kosten: 5 Euro pro Tag, online buchbar unter www.valerians.de. 

• Die ausgedruckte Bestätigung bitte dem Kind mitgeben. 

• Das Essens-Ticket muss beim Einchecken nicht vorgezeigt werden. 

 

 
 

 

Zusätzlich mitgeben 

• Eine vollwertige Brotzeit 

• Ausreichend Getränke oder eine nachfüllbare Trinkflasche 

• Bei warmem Wetter besonders viel Flüssigkeit 

Mitgebrachter Proviant kann gemeinsam mit der Gruppe verzehrt werden. Das Mittagessen findet rotierend nach 

Zeitplan in der Mensa statt. 

http://www.valerians.de/


4. Kleidung und Checkliste 
 

Bitte mitbringen 

☐ Sport- oder Freizeitkleidung 

Nicht vergessen 

☐ Trinkflasche 

☐ Hallensportschuhe oder Turnschläppchen ☐ Brotzeit 

☐ Regenbekleidung ☐ Warme, wetterfeste Kleidung 

☐ Sonnencreme und Sonnenschutz ☐ Alle benötigten Unterlagen 

 

 
 

Gesundheit und Fundsachen 

• Bitte nur gesunde Kinder zum Ferienprogramm bringen. 

• Für Verlust, Beschädigung oder Verschmutzung persönlicher Gegenstände kann keine Haftung übernommen 

werden. 

• Fundsachen liegen während der laufenden Woche in der Fundkiste beim Backoffice. 
       Sie sind dort bis 16:00 Uhr abholbar

•

 

Nach Ende der Programmwoche werden Fundsachen weder von A.PPLAUS noch von der Schule aufbewahrt. 

 

 



5. Vertikaltuch, Luftringe und Trapez 
 

Für Luftakrobatik besonders wichtig 

• Enganliegendes Langarmshirt und enganliegende lange Hose. 

• Kurze Finger- und Fußnägel, um Verletzungen und Schäden an den Tüchern zu vermeiden. 

• Bitte keine Ohrringe und keinen Schmuck tragen. 

• Gymnastikschuhe sind von Vorteil. 

• Beim Training kann es gelegentlich zu Schürfungen an Händen oder Beinen kommen. 

 

 
 

 

Feste Gruppen 

Die Ferienakademie findet in festen Gruppen statt. Ein Wechsel des gebuchten Moduls während der Woche ist 

nicht möglich. Kleine Gruppenaufführungen  am Freitag können auf Wunsch der Kinder stattfinden;  dabei 

schauen ausschließlich die Kinder untereinander zu. 



6. Fotos, Kontakt und Abschluss 
 

Sie erreichen uns 

• Telefon: 0177 205 1140 

• E-Mail: info2@applaus-xtra.de 

• Absagen und Änderungen bitte per E-Mail senden. 

• Das Mobilnetz in den Hallen ist teilweise schwach. Wir melden uns schnellstmöglich zurück. 

 

 
 

Fotos 

Das Eventfototeam von Nicole Richter fotografiert während des Programms. Die Bilder werden anschließend 

passwortgeschützt auf der Website der Fotografin bereitgestellt und können dort angesehen und erworben 

werden. A.PPLAUS veröffentlicht diese Bilder nicht kommerziell. 

Kontakt vor Ort 
 

 

Wir
 
freuen

 
uns

 
auf

 
Ihre

 
Kinder

 
–

 
mit

 
Applaus,

 
Applaus!

 
Ihr A.PPLAUS-Team 

Anna Seliger · Geschäftsführerin  Projektleitung A.PPLAUS Xtra 

Veranstaltungshinweis:„Mädchen an den Ball“ feiert mit großem Mädchenturnier ein erfolgreiches Projektjahr 2026.
München.  Unter  dem  Motto  „Together  We Play“  lädt  „Mädchen  an den  Ball“  am 7. November  zum  ersten  stadtweiten 
Mädchenfußballturnier  in den Pineapple  Park,  Arnulfstr.195 ein. Zehn Mannschaften  aus 19 Münchner  Standorten  feiern 
gemeinsam  den Abschluss  eines erfolgreichen  Projektjahres. Spielerinnen  des FC Bayern aus Fußball und Basketball  bieten 
Trainingseinheiten  und  ein  Meet  & Greet  an  für  Mädchen  an.  Beim  A. PPLAUS  Ferienprogramm  können  sich  die 
Mädchen  außerdem  am Vertikaltuch und am Trapez ausprobieren. Eintritt frei ab 13-18 Uhr 

mailto:info2@applaus-xtra.de
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